Tauchen Sie ein!

Aqualraining

Standardisierte Ausbildungen im
AquaFlthess Beremh J—







FLOATING
—~— MOVLES.

Das innovative AquaWellness-Training

AQPUA «
"FHFHIERRE

Das innovative AquaFitness-Training

Ausbildung zum
AquaFire® Instructor

Ein effektives Aqua-Gruppentraining mit Elementen aus
Boxing, Aerobic, Jogging, Krafttraining. AquaFire® ist ein
Complete Body Workout mit allen Vorteilen des Wassers. Das
ideale Training von Ausdauer, Kraft, Fettabbau und
Koordination unterstitzt von peppiger Musik und effektiven
spaBbringenden Bewegungen.

Fur alle Trainings- und Altersstufen geeignet.

2 Tage Intensiv-Schulung (Theorie- und
Praxisunterricht) mit folgenden Inhalten:

¢ Theorie der physikalischen Eigenschaften des Wassers
e Praxisrelevante Anatomie

e Theoretische und praktische Schulung der
Basisbewegungen

¢ Videoanalysen der Teilnehmer
e Motivation, Prasenz, Ausdruck

¢ Erarbeiten von Korrekturen der Teilnehmer
einer AquaFire® Stunde

e Leicht erlernbarer Umgang mit der Musik
¢ Unterrichtstechniken

Priifung:

Theoretische und schriftliche Prifung, Hausarbeit

Kosten

299,- Euro Lehrgangsgebuhr inkl. MwSt, Priifungsgebihren,
Handbuch und Zertifikat

Nach bestandener Abschlussprifung erhalt der Teilnehmer
\das Zertifikat: ATHLETICON® AquaFire® Instructor. j

Voraussetzung fur die Teilnahme an den Ausbildungsprogrammen AquaFire®, AquaFunctional® und FloatingMoves® ist eine
Ausbildung in einem Bewegungsfachberuf oder mehrjahrige Erfahrung als Trainer/ Ubungsleiter oder eine gleichwertige Qualifikation.
Fur die Teilnehmer wird — neben der eigenen Fitness — Interesse und Spal3 am Medium Wasser vorausgesetzt.
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